
小野 元嗣さん
２０１9年 卒業（活動歴15年）
株式会社小野石材店 代表取締役

　　甲府青年会議所に入会してよかったことはなんですか。
　私は、県外出身なので、熱い思いを持った仲間ができたことが、とてもよかったです。仕事を
しているだけでは、出会えなかったであろう人たちと交流できて、いい刺激をもらっています。
いろいろな考えをもった人、さまざまな立場の人とコミュニケーションをとることで、自分の仕
事の仕方や、組織の在り方について考えるようになりました。

　　仕事と家庭とJCの両立で工夫していることはありますか。
　私は、２児の母でもあります。限られた時間の中で、効率よく仕事や家事を進めるために、時
短できるものはフル活用しています。手抜きはしたくないので、手間抜きをしています。 また、
子どもの病気などで、急に休みをとることもありますが、自分がいなくても仕事に影響が出な
いような資料の整理を普段から心がけています。
　ＪＣ活動には、子どもを連れて参加することもありますが、大人が真剣に活動している姿を
見せることは、子どもにとってもいい刺激になっていると感じています。

　　青年会議所活動の魅力はなんですか。
　青年会議所では、多くの人の知恵や人脈を駆使して事業をつくり上げていきます。１人では考
えつかないような発想を組合せて、斬新なアイディアを生み出すこと、また、そのアイディアを
実現する過程を経験できることが、とてもいいことだと感じています。
　自分の生活や仕事にも好影響を与えてもらっています。
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　　甲府青年会議所に入会したきっかけはなんですか。
　自分で会社を起業して３年になりますが、同世代の異業種の人たちと交流することで、自分
の成長につながると思って入会しました。まだ入会して間もないですが、先輩方から多くの刺
激をうけ、自分自身の成長を感じることができています。自分の会社で、入会前よりもリーダー
シップをとれるようになりました。
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　　甲府青年会議所に入会してよかったことはなんですか。
　困ったときに相談に乗ってくれる、仲間ができたことです。青年会議所では、年齢や業種に
関係なく、みんな平等に意見を聞いてくれますし、言ってくれます。自分が困ったときに、なんで
も相談できる人と出会えたことは、本当によかったです。
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　　今後の目標はなんですか。
　自分で立ち上げた会社を、もっともっと大きくしたいです。
　山梨県以外にも進出してきたいですし、異業種にもチャレンジしたいと考えています。そのた
めに甲府青年会議所で多くの職種の方と出会い、情報を収集できることはとても有益だと思っ
ています。
　また、甲府青年会議所で積極的に活動をすることで、多くの経験を積んで、将来は今以上に
リーダーシップを発揮できるようになりたいです。
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　　甲府青年会議所の活動で、心に残っていることはなんですか
　甲府青年会議所では、毎年青少年を育成するための事業を行っております。
　自分が企画した事業に参加した子どもたちが、事業が終わったときだけでなく、数年経って
別の機会で会ったときにも『事業に参加してよかった』と言ってくれたこと、また、その子たちが
ボランティアとして一緒に活動してくれたことです。
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　　甲府青年会議所で得られたものはなんですか。
　人生の中で大切な時間を、青年会議所で過ごせたことは、本当に良かったと思っています。
入会してなければ、「今の自分も会社もない」と、断言できます。
　具体的には、多くのいい人脈を築けたことと、リーダーとして必要なスキルを身に付けること
ができたことです。
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　　甲府青年会議所で活動していて、苦労したことはありますか。
　理事役員を務めているときの時間調整は、とても苦労しました。
　仕事や家庭も大切にしながら、青年会議所での活動も真剣に行うためには、自分で時間をコ
ントロールする必要があります。当時は思いどおりにいかず苦労しましたが、今では時間の使い
方や仕事の段取りが上手になって、仕事もプライベートも目一杯 楽しむことができています。
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橋本 貴吉さん
株式会社橋本工業 代表

JCを通じて、
自分の夢をつかみ

とりましょう！

年齢制限が
あるので、やるなら

今だけです！

決められた
時間の中でどれだけ

成長できるかが
勝負！

遠藤 秀美遠藤 秀美さん
YKK AP 株式会社 営業本部 
ビル首都圏支社 山梨支店 課長

甲府JCで
一緒に活動しましょう！

私たちと
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甲府JC 検索

青年会議所に存在する

「機会」とは、偶然めぐってきたり、ラッキーで手にしたりするものでありません。
いつでもそこにあるのです。それを活かせるかどうかは、あなた次第！

自己成長の機会
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株式会社アイビーソウケン／あおば法律事務所／浅川造園／株式会社アシストエンジニアリング／株式会社アスロック／アトリエ ワタリ／AMULET／庵／株式会社Inspation／有限会社上野油店／
N'Hills／株式会社オオキ／太田工業株式会社／株式会社オズプリンティング／小野法律事務所／株式会社小野屋仏壇店／株式会社甲斐エネルギー／家具プラザコシイシ（株式会社輿石木工）／
Café and Bar Do Re Mi／キーチデンキ株式会社／Quiaime／株式会社きものあさ川／有限会社CreamLandAgent／ケイカーズコミュニケーションズ株式会社／甲府市議会議員／齋藤建設株式会社／
株式会社澤田屋／CS Auto Servise（株式会社CS金子）／有限会社敷島緑化土木／株式会社シップス／SHIBA Movie＆Design／清水毅法律事務所／ジョーカーズテーラー（株式会社伝真堂）／新星
電機株式会社／住友生命保険相互会社／社会福祉法人正寿福祉会／千里／株式会社ソリタ／DiningBar俺の街わっPei／大陸商事株式会社／株式会社田口建築設備設計／竹野司法書士行政書士事務所／
株式会社Touch-Up／近山クレーン工業／東京セキスイハイム株式会社／土橋法律特許事務所／有限会社大衆割烹 友四郎／有限会社トリオ印刷／ナカミチオムニバス株式会社／有限会社日篆堂／社会
福祉法人日新会／Pearl／有限会社ハギハラ工房／株式会社ハギボー／株式会社橋本工業／株式会社早野組／有限会社日幸インテリアデザイン事務所／株式会社Vivit Base／社会福祉法人富士桜
学園／有限会社フタバクリーンサービス／双葉設備株式会社／有限会社不動産ニュース／株式会社降矢商店／株式会社文祥堂オフィスファシリティーズ／HAIR SALON AKIYAMA／ペットケアサービス クー／
ホームプラン／株式会社マイナビ／株式会社マリアージュ／株式会社三澤工業／株式会社宮川興業／株式会社メイキョー／社会福祉法人明和福祉会和泉愛児園／メットライフ生命保険株式会社／株式会社
山木建商／山下興業／山梨遺品整理センター株式会社／山梨トヨペット株式会社／有限会社菱和産商／YKK AP株式会社

甲府青年会議所は、甲府市・甲斐市・中央市・昭和町を活動エリアとして、地域を良くするためにどうしたら
いいかを考え、行動する団体です。実施事業は毎年毎年変わることが特色の一つですが、地域を盛り上げ
るためのイベント等の企画・実施、企業人やリーダーとしての能力開発を行う各種研修、子どもたちの成長
に寄与するための青少年事業など、様々なことを行っています。地域に貢献したい方、新しい仲間を作りた
い方、これまでと異なる経験をしたい方、必ず得るものがあります。
是非、私たちと一緒に活動しましょう！

甲府市との包括連携協定／甲府市社会福祉協議会との災害協定／甲斐市社会福祉協議会との災害協定／中央市社会福祉協議会との災害協定／昭和町社会福祉協議会との災害協定／リニアエクスプレス経
済団体協議会／山の都ふれあいコンサート実行委員会／湖衣姫コンテスト実行委員会／山梨ベーコンフェスティバ ル実行委員会／郷育フォーラム実行委員会／ヴァンフォーレ甲府山の都駅伝実行委員会

＜関係公職一覧＞

のつ 機会4
次世代の地域・社会で活躍するリ
ーダーになるために必要な能力を
身に付けることができます。

国際交流の機会
03
自分達が暮らす地域だけでなく、
日本全国、世界各国の志あるメン
バーと交流することができます。

まちづくりの機会
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自分達が暮らす地域のことを考え、
よりよい地域にするための活動を
することができます。

ビジネスの機会
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多くのメンバーと知り合うことでネッ
トワークを拡大し、あたらしいビジネ
スの機会を得ることができます。

理事長挨拶

＜会員企業一覧＞

2020年度 第69代理事長  細田 和宏


